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Senzacné steny

a Peloponéze

Pred niekolkymi rokmi mi Aris

Theodoropoulos, autor sprievodcu na

Kalymnose, ukazal zopdr fotiek: ,Pozri,

tieto steny su bud panenské, alebo je
tam len velmi malo ciest.”

akloneny nad
mapou Gréc-
ka mi ukazo-
val miesta s tajuplny-
mi, ale dobre znejicimi
menami: Zombolo, Ky-
parissi, Nedousa, Kalama-
ta, Chatzouri, Nauplie,
Sparte, Lagada... a do-
plital ich vzrusujicimi
detailmi: Len Leonidio
pontka kilometre stien
dosahujucich 250 metrov
a md potencidl vicsi ako Ka-
lymnos a da sa tam liezt v teple celd
zimu.

Grécko ponuka rozsiahly nepo-
znany vertikdlny svet vhodny na
pekné lezenie pocas celého roka.
Néjdeme tam cesty zaistené nit-
mi az do vysky 500 — 600 metrov
na vynikajicej skale a hlavne vela
stien s jednodizkovymi, dobre
odistenymi cestami vietkych ob-
taznosti s pristupom, o ktorom
sa dd len snivat — 30 mindit po
opusteni letiska v Aténach
sme na dpdti Ymittusu,
ktory poniika sto jednodfz-

kovych ciest.

Pri cestovani naprie¢ Gréckom nds uputaju
typické dediny, viadepritomnd priroda, palivé
slnko, more, ktoré nie je nikdy daleko a prive-
tivi fudia. Navyse ocenite, Ze lezecké oblasti sa
nachddzaji na miestach malo dotknutych ma-
sovou turistikou. Vynechajme vazne finanéné
a politické problémy, v ktorych sa zmieta kra-
jina (tak ako vela inych) a vzdajme hold miest-
nemu usiliu na nastartovanie ekonomiky. Dd-
fajme, Ze k tomu prispeje i rozvoj lezenia, hoci
zatial skromny.

Atény su najfascinujicej$im hlavnym
mestom lezenia v Eurdpe, pretoze na severe
avychode sa nachadza okolo patndst stien ni-
kajacich 600 jednodlzkovych ciest obtaznosti
4a az 8c. Sektory ako Korakofolia, Mikri Va-
rasova, Acharneis s velmi oblubené pre li-
nie obtaznosti 4, 5, 6, zatial ¢o Spickovi lezci
volia Mavrosoulavu, Styridsatmetrovi jasky-
fiu s velmi previsnutymi cestami alebo nova
stenu Chaos.

Peloponéz je turistickou ¢astou Grécka —
spomenime Monemvasia, Mycénes, Olym-

pie, Epidaure, Mystra..., ale su tam aj krdsne
prirodné utvary s roznorodym reliéfom. Za-
padné pobrezie Casto suzujd privalové dazde,
zatial o na vychodnom pobrezZi je teplo a po-
kojne. Nachddzaju sa tam styri velké nové le-
zecké oblasti: Leonidio, Kyparissi, Nedousa
a Zombolo.



Leonidio
Nachddza sa na juh od Argos et Nauplie na

vychodnom pobrezi. St v fiom obchodiky,

restaurdcie, ubytovanie v kempe pri mori,
vnoclahdrni, apartmédnoch aj v hoteloch. Nad
mestom sa do vysky 250 metrov tycia vysoké
steny, kde je iba 10 ciest z 90. rokov (len dve
st odistené nitmi, vo zvys$nych sa skoby a tre-
ba si zakladat). Tieto steny st otocené hlavne
na juh, takze liezt sa tam dd kvoli teplu iba
v zime.

V Leonidiu st viak aj iné steny, mensie, ale
s orientdciou na iné svetové strany, takze pod-
mienky st optimédlne od jesene do jari. Osa-
dzovanie nitov je tu nové. Momentilne sa tam
nachadza 300 jednodizkovych ciest od 3 po
9a, ktoré st roztrisené v asi dvadsiatich sek-
toroch. Jeden previsnuty sektor je taky vyni-
mocny, Ze ho treba spomenut. Vold sa Efka
a su tam cesty 60 metrov dlhé od 7b a tazsie.

Kyparissi

Této oblast na ¢lenitom vychodnom pobre-
zi Peloponézu patri k poslednym dedinkdm
v kraji, kam vedie cesta. Kilometre stien, kto-
ré sa tycia nad dedinou a morom, su orien-
tované hlavne na vychod. Prevladaju perfekt-
né skalné previsy vysokej obtaznosti, ktoré
poskytuji nekone¢né moznosti. Momentdl-
ne je tam 25 jednodiikovych ciest v dvoch

sektoroch (treti sa pripravuje). Jeden je pri ces-
te a k druhému treba $liapat 45 mindt smerom
k osade Babala. Kyparissi mé zvldstny Sarm,
nijdete tam vSetko a miestni obyvatelia ¢i ry-
bari alebo polnohospodari vam s radostou po-
nuknu domdce produkty. Pohostinnost je pre
tato lokalitu typicka.

Nedousa - Lagada
Lezia pri velkom meste Kalamata, ktoré mé
pristav, letisko a odnedévna i dialnicu z Atén.
Aby sme sa dostali do Nedousy, treba opus-
tit aglomerdciu a popri rieke prejst Gzlabina-
mi lemovanymi skalnymi stienkami. Dvadsat
kilometrov od Kalamaty sa v uZasnom udoli
nachddza dedinka Nedousa. Region je tplne
ponoreny v zelenej hore a vyZaruje dokonaly po-
koj. Rovnomenni lezeckd oblast ponuka laby-
rint stien s perfektnou skalou. Nie je to tu vyso-
ké, ale potencial jednodizkovych ciest je velky.
Aktualna ponuka: 100 ciest obtaznosti 5S¢ aZ 8b.
Cesta do Sparty prekondva priesmyk vo
vyske 1200 metrov v pohori Krithina s naj-
vyssim vrchom St. Elias s 2407 metrami, kde
byva sneh aj v juli. Z neho zosttpime do zni-
mych uzlabin Lagada. Nachddza sa tam 80
jednod{zkovych ciest hlavne obtaznosti 5a az
7a, ale ndjdete aj zopdr tazsich a vela moznos-
ti pre nové cesty. Nevynechajte mesto Sparta,
ktoré ma sldvnu vojensku histériu.

Lezecké oblasti na Peloponéze
1-Nedousa, 2 - Lagada, 3 - Leonidio,
4 - Kyparissi, 5 - Zombolo, 6 - Argolis

Zombolo
Rozkladd sa na juhovychodnom vybezku
polostrova a ma neopakovatelni atmosféru.
Ak ju chcete lepsie precitit, prejdite sa z-
kym chodnikom, ktory vedie ponad more
az po mys Maleas, akysi maly koniec sveta.
A tam opreti o pozostatky stavieb, ktoré pre-
trvali stiro¢ia, nebudte prekvapeni, ak uvidi-
te uprostred mora zasnezené kopce na Kréte.
Za poslednou dedinkou Agios Nikolaos,
kde st dve pozoruhodné restauricie — ob-
zvlast vynikajica je Neirada, kone¢ne zbadd-
me Zombolo. Tento masiv s tromi stenami
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1. Twin Caves, 2. Balcony, 3. Hot Rock, 4. Pilier s vlajkou na vrchu, 5. Ramisi Rock, 6. Hospital, 7. Red Rock,
8. Tsipouro Tsipoura, 9. King of Throne, 10. Hreben s veternymi mlynmi, 11. Cave of Panagia, 12. Mad Wall,
13. Yellow Wall, 14. La maison des chevres, 15. Hada, 16. Grande Cuckoo, 17. Limeri, 18. Frydi, 19. Sintza,

20. Panorama, 21. Efka (Elonis)

3. Hot Rock

Vsetky sektory pripravili Remyovci.

ako keby ochranoval pevninu pred morom.
Spomedzi novych oblasti je Zombolo najroz-
vinutejsia: 200 jednodlzkovych ciest vietkych
obtaznosti (prevazuje 5a az 6b) aj niekolko
4-dizkovych a 5-dizkovych ciest, a to vietko
na vynikajucej, drsnej, $truktirovanej skale.
Sektory st orientované na vetky svetové stra-
ny a mite moznost vybrat si, ¢i budete liezt na
slnku alebo v tieni.

Dal3ie déleiité oblasti v Grécku:
Meteora

Za hranicami asi najviacej preslavila grécke
lezenie zlepencova oblast Meterora. Blizko
mesta Kalambaka sa tyc¢ia kolmé bijne veze
vysoké az 350 metrov. Na niekolkych vrcho-
loch vidno klastory pochadzajice zo XIV.
a X V. storocia. Treba ich navstivit! V polovici
sedemdesiatich rokov Nemci Dietrich Has-
se a Heinz Lothar vyliezli cesty, ktoré mali
okamzity ohlas a dodnes su povestné. Napriek
novym nitom sa stile re§pektuje pévodny styl.
Nezabudnite si vyliezt Pilier snov (meno ho-
vori za vietko, 11 dizok, 5c s krokmi 6a). Na
upokojenie si mozete zdjst do Trikaly, kde je
200 jednodizkovych, vyborne odistenych ciest
v dobrej skale.

Pilier so zastavou na vrchu




Nové cesty pripravili Claude a Yves Remy pocas 4 pobytov v rokoch 2013 a 2014 s pomocou Christophe Simeona a Marcela Noverraza. V cestach osadili

1850 nitov. Velkd podporu mali od miestnej samospravy v Leonidiu a od domacich lezcov Giannisa Metaxotosa a jeho syna Jakoba.
Dajte si pozor, niektoré cesty treba docistit a klasifikdcia sa po viacerych prelezoch mdze menit. Cesty st uvedené zlava doprava, ndzvy su napisané na skale.

Popisky: Ext - predizenie cesty, § - stand, * - pekna
cesta.

3. Hot Rock (velka stena nad Leonidiom)
Tento sektor je Gplne vlavo vo velkej stene. Spodna
¢ast steny je sedd, zvysok tvori 71t skala s mnoz-
stvom chytov a vpravo je dlhy kat Mayor.

Pristup: Z Leonidia sledujte cestu vedicu do Vaski-
na, na siestej velkej zatacke zaparkuijte. Prejdite
kulodr a chodte hore chodnikom oznacenym cer-
venymi znackami a malymi vlajockami na velkad
policu, 10 - 12 minut.

1.7 Kurz, 63+, 25 m

2.7 Porno stars, 6b, 25 m

2'. Porno stars Ext, 7¢2, 35 m

3. Kairos, 7b, 37 m

47 Kalo, 73,37 m

5. Draculine, 6b+, spolo¢ny S s cestou 4

6. Roze, 6b

7. Kréssi, 6b

8.* Hot rock, 7a

9. String climbing, 7b, spolo¢ny S s cestou 8

10. Drasi, 6¢

11.7 Helen, 6¢

12. Hotel Hatzi, 6¢+, 30 m

13.7 0yk, 7a+, 37 m

14. Commando, 73+, 38 m

15.% Thanks Mayor, 6b, 40 m, 17 expresiek

16. lannis, 6,

17. Bugaboo, 6¢

4. Pilier so zastavou na vrchu

Pristup: Z Leonidia smerom do Vaskina, na druhej
velkej zakrute sledujte rovni nespevnent cestu
vpravo nad Leonidiom pod Pileriom, odtial hore str-
mym chodnikom s ¢ervenymi znackami, 40 mindt.
Ura Ka (6b, 6¢+, 6¢+, 6¢, 6b+)

Cesta bola spravend zhora za tri dni v janudri 2014.
Je v nej osadenych 80 nitov v piatich dlzkach, vy-
rovnand obtaznost, 18 expresiek. Poslednd dlzka je
fantastickd po velkych chytoch do previsu.

Ramisi Rock (6b, 7a, 6¢, 6b+, 6¢, 6¢)

Cesta bola spravend zhora za tri dni v aprili 2013.
V ceste je osadenych 100 nitov.

6. Hospital

Sektory Hospital a Red Rock sa nachddzaju nad
nemocnicou v Leonidiu vpravo od velkych stien.
Pristup: Z Leonidia smerom na Vaskinu, na druhej
velkej zakrute sledujte rovnd nespevnenu cestu
az k nadrzi s vodou na konci cesty. Odtial novym
chodnikom s ¢ervenymi znackami a malymi z3-
stavkami ku stene, 20 mindt. Nachadzaju sa tam
dIhé cesty. Po lahkom zaciatku pokracuju strmé
technické platne.

1. Pretty Woman, 5¢, 35 m

2. Efkaristo, 63, 40 m

2'. Efkaristo Ext, 63, 50 m, 18 expresiek

3. Pipila, 63, 40 m

3", Psila Ext, 63+, 50 m, 18 expresiek

4. Fuck 88, 63, 40 m

5. Manolis Glezos, 5¢, 40 m

6. Psila, 6a+, 40 m

7. Fanis, 6a+, 40 m

8. cesta Saime mé uz 4 dizky (6b, 6¢, 73, 6c+),
povinné 6b, 15 expresiek

7. Red Rock

Cesty v tomto sektore zacinaju na polici 10 m nad
zemou. St dIhé do 40 metrov v strmej stene s vy-
bornymi chytmi.

1. Madri, 6a+, 40 m

1. Madri Ext, 63+, 50 m, 18 expresiek

Dalej pokracuje dlhy kat, Big corner, 6a+, istenia
vlastné

2. Vaskina, 6b, 40 m

3. Kosmas, 63+, 38 m

4. Distomo, 6b, 40 m

5. GHML, 63+, 40 m

6. Dream Team, 6a+, 40 m

7.Tsonta, 6b, 40 m

8. Mega pipe, 6b, 40 m

9. Julia Alexandratou, 63+, 40 m

10. Skyfall, 63+, 40 m

11. Mitropoli, 63+, 40 m

12. Protimo ta glyka, projekt

9. King of Throne

Maly sektor orientovany na Sz, v aprili

je v tieni do 16.00.

Pristup: Smerom na Atény, hned za mostom pred
hrebenom s veternymi mlynmi zatocte dolava na
cesticku, chodte ¢o najblizsie k lavému spodnému
okraju steny. Pokracujte cez pole vlavo a potom
hore chodnikom, ktory vysliapali zvierata, az ku
skale, 20 minat.

1. Tsoutsouni, 7a+, 28 m, 15 expresiek

2. Expect the unexpect, 6¢

11. Cave of Panagia

Pristup: Z Leonidia smerom na Atény, na hrebeni

s veternymi mlynmi je nalavo V stena

a dlhd ) stena s velkym zltym previsom s kvapla-
mi - toto je sektor Cave of Panagia. Zaparkujte na
hlavnej ceste vedIa stoldrstva Strantzos; sledujte

chodnik hore k domu, vlavo je cervenym vyznace-

ny chodnik s malymi zdstavkami, 30 minut.
155, 6¢, 40 m

2.7 Kisakas, 6b+, 40 m

3. Nimfes, 63+, 25 m

4. Karia, 63+, 38 m

5.7 Sintza, 6b, 38 m

6.” Don Whillans, 6a

7. Training, 2a

8. Sitena, 5¢

9. Led Zeppelin, 5b+

10. Prastos, 5¢

11. Ligeria, 5¢

12.% Ziva, 5b+

13.1.5, 5¢

14. Boro na speek speek, 5a+
15. Caking, 5¢

Polica nad cestami vpravo.

1. Edlinger, 7a+

2. Gllich, 7b

3. Berhault, 7a+

12. Mad wall

Pristup: Mad Wall je 100 m vpravo od Panagie.

Velmi pekné cesty v Sedej skale su velmi dobre
odistené.

Mad Wall, lava cast
1. Herodotos, 6b, 20 m

2. Garden of Adam, 6b, 25 m

3. Paparouna, 6b

4. Kolotouba, 6b

5. Happy time, 63, 20 m

6.% B2, 6b+

7. Aerostato, 6b

8. Koukoutsi, 6a

Mad Wall, prava ¢ast

1. Mini fousta, 5¢+, 22 m

2.Gova, 5¢, 22 m

3.7 Tsibouki, 5¢, 22 m

4. Rock love, 63, 25 m

5.7 Nirvana, 6a+

6. Xiotis, 6a+

7.1am a hero, 63+

8.” Don't panic, 6b, 33 m, 16 expresiek

9. Politiki kouzina, 6b

10. Vlaka Tony, 5¢

11.F.0.5.L, 5¢, 30 m

12.* Rolling Stones, 5b+

13.Jacob, 53, 25 m

13", Jacob Ext, 5b+, 32 m

13. Yellow Wall

Pristup: Sektor sa nachddza asi 200 m vpravo dole
od Mad Wall.

1. Yellow submarine, 6¢, 40 m, 16 expresiek

2. Lazari, 73, 40 m, 18 expresiek

3. Markaris, 6¢, 35 m, 15 expresiek

4. Kokoletta, 7b, 35 m, 15 expresiek

Kyparissi

Kyparissi je krasna a tichd dedina na vychodnom
pobreZi Peloponézu medzi Argosom a Leonidiom
(na severe) a Monemvassiom (na juhu). Z Molai je
to 50 km alebo zo Sparty cez Geraki, Aghios Dimit-
rios a Kremasti. V Kyparissi ndjdete vsetko potreb-
né - pekdrefi, obchody, ubytovanie, zatial tam nie
je lezecky obchod.

V troch sektoroch Watter Mill, Babala a Charakas sa
nachddza 25 ciest, vacsina vo Water Mill. Je tu vela
moznosti na robenie novych ciest, hlavne tazsich.
Sektor Watter Mill

Tento sektor je obrateny na vychod, nachddza sa

blizko cesty pri poslednej velkej zékrute pred Kypa-

rissi, 3 minuty.

1. Pita 4 ever, 7a+, 20 m

2. Kalimeralex, 7a+, 20 m

3. Esterattitude, 7b, 20 m

4. Neromylos, 8b?, 20 m

5. 7arax, 8a?, 20 m

6. Thanks George, 7a, 28 m

7. Jerdme the gangster, 7c+, 25 m
8. Kyparissi, 73, 20 m

9. Stelios house, 7b+, 20 m

10. Smoke on the water, 6b+, 28 m
11. Sidiropoulos, 6¢, 28 m

12. Grey wall, ?

13. Trypes, 7a+

13" Trypes Ext, 7b 3xA0, 36 m

14. Koumara, 6¢

14'. Koumara Ext, 7a+ 2xA0, 36 m
15. Kyparidiso, 73, 36 m

16. Cave man, 6¢, 33 m
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Varasova

Na severozdpade Peloponézu pri meste
Patras sa nachddza sldvny masiv Varasova,
tyciaci sa priamo nad morom do vysky 914
metrov. Nastupy st takmer z vody, ¢o nie je
neprijemné, kedZe oblast je otocend na juh.
Ide o najstar$iu a najzname;jsiu lezecku oblast
v Grécku — lezie sa tam od roku 1950. V roku
1979 tu Anglican Peter Livesey vyliezol pred
neveriacimi lezcami onsight prva 6c+ a za-
sial takto zrnko volného lezenia. Viacdlzko-
vé cesty su odistené nitmi, ale treba si istenia
aj zakladat. K najzndmejsim klasikim patria
Rybia kost, 4c, ktord za¢ina v mori a kon-
¢&i na vrchole, ¢ize 900-metrové prevysenie,
Africana, 200 metrov za 6a a Ziariace cesti¢-
ky, 600 m, 6¢. Samozrejme Varasova pontka
vela novych, velmi peknych, dobre odiste-
nych ciest. A nie¢o kvoli zmene: 30 kilomet-
rov smerom na mesto Agrinio sa nachidza-
jt azlabiny Kleisoura s lezenim na stipoch
a stalaktitoch. Vo volnom dni si pozrite Del-
phy, najnavitevovanejsie mesto po Akropole.

Kalogria, Chatzouri,
Alepochori a Portes
Tieto 4 oblasti sa nachddzaju juzne od mesta
Patras na Peloponéze. Je tam 150 jednodizko-
vych, skor tazsich ciest. Ich autorom je hlavne
Yiannis Torellis, najaktivnejsi tvorca ciest a naj-

lepsi grécky lezec pocas obdobia dvadsat rokov.

11. Cave of Panagié

4.5 789

D OEELY

V Grécku neexistuju lezecké ob-

medzenia, iba ak vo vojenskych

a archeologickych zénach, chra-

nenych oblastiach alebo na stk-

romnych pozemkoch. Ak chcete

liezt na novej stene alebo robit

nova cestu:

- kontaktujte miestne zastupitel-
stvo alebo aktivnych lezcov

- na istenie pouzivajte len nehr-
dzavejuce nity kvoli slanému
vzduchu

- istenia davajte blizko seba, aby
ste vylacili nehodu

- informdcie posielajte na mobil
+30 6944 505279 alebo adresy
aritheo@otenet.gr,
www.eosacharnon.gr/
sholianarrihisis.html

Lezecky material: Pre
jednodlzkovu cestu Standardny,
70 - 80-metrové lano a 15
expresov, pre viacdlzkové

cesty 15 expresov, sada cokov

a friendov.

Pomoc: Nudzové volanie: 112.
Zdravotnd sluzba a nemocnice sd
v Grécku viac-menej bez problé-
mov, ale zasahy pod skalami ne-
byvaju beiné, treba pocitat skor
s dobrovolnikmi.

Kemping: Kempovat alebo spat
v aute oficidlne nie je dovolené,
no toleruje sa vo velkych lezec-
kych centrach na pevnine.
Doprava: Auto je najbeznejsi

a najpohodinejsi dopravny pro-
striedok. Ak opustime turistické

destindcie, orientacné tabule

sU neraz iba gréctine vratane
dopravnych znaciek. Aby sme si
ulahcili pobyt, je dobré mat slov-
nik a GPS. Autobusom sa pohodl-
ne dostanete po celej krajine
www.ktel.org/
index.php?pathiD=1_2767
Vseobecné informacie: Vsetko
ndjdete na internete alebo v Lo-
nely Planet.

V oktdbri 2014 by mal vyjst novy
lezecky sprievodca ,Best Clim-
bing in Greece”, ktorého autorom
je Aris Theodoropoulos.
Podakovanie: Arisovi Theodoro-
poulovi a jeho manzelke Katie,
ktori ndm velmi pomohli a tiez
Giannisovi Metaxotosovi.

Nauplie - Argolis

Tiéto oblast pri mori na vychode Peloponézu
je hlavne v zime oblibenou destiniciou lez-
cov z Atén. Nachidza sa tam 100 jednodiz-
kovych ciest od 5b po 7a. Navstivte aj mesto
s talianskym nddychom a vystapte 1000 scho-
dov k zamku.

Olymp, 2917 m

Béjny vrch Grékov, sidlo bohov, ktory vy-
znamne ovplyvnil antické Grécko, je dodnes
kazdodennou sucastou zivota Grékov. Prvy

vystup na Olymp sa uskuto¢nil 2. 8. 1913,

kedy miestny polovnik Kakkalos vyliezol na
vrchol s dvomi Svajéiarmi. Boli to Frédéric
Boissonnas, vydavatel i fotograf a spisovatel
Daniel Baud-Bovy. Ich kniha Nesmrtelné
Grécko s pozoruhodnymi fotografiami vyvo-
lala ku koncu 1. svetovej vojny velky zdujem
o tato krajinu. Z polovnika Kakkalosa sa stal
legenddrny horsky vodca, a ked v roku 1972
vystapil posledny raz na Horu bohov, mal 93
rokov. V zdverecnej Casti vystupu treba naozaj
liezt! Dedinu, v ktorej sa zacina klasicky vy-
stup, vdaka rastucej popularite Olympu pre-
zyvaji gréckym Zermattom.

12. Mad Wall, lava castoe ",

Mad Wall

Kyparissi

12. Mad Wall, pravaicast
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